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Indledning

| mit arbejde mgder jeg borgere med alvorlig synsnedseettelse og blindhed, som
oplever intra- og interpersonelle udfordringer ved at leve med synshandicap.
Derudover samarbejder jeg med, radgiver og underviser synskonsulenter og
andre synsprofessionelle omkring disse problematikker. | mit arbejde bade med
borgere og synsprofessionelle har det vist sig, at der er mange unge fra ca. 12
ar, der mistrives socialt. De unge og omsorgspersonerne omkring dem (foreeldre,
leerere, paedagoger, synskonsulenter m.fl.) beretter om, at de i forskellig grad
oplever, at de er udenfor faellesskabet i folkeskolen og pa ungdomsuddannelser.
Det kan komme forskelligt til udtryk, nogle bliver mobbet, nogle bliver ignoreret,
nogle har meget fa venner, nogle bliver ikke lyttet til i gruppesammenhaenge mm.
Det overordnede feelles er, at en stor gruppe unge med alvorlig synsnedseettelse
oplever, at de ikke er inkluderet i feellesskabet. Det feelles omdrejningspunkt er
sociale kompetencer og socialt funktionsniveau. Wanger et al. (2005) har fundet,
at mangel pa sociale kompetencer ved udgang af folkeskolen er et af de starste
problemomrader pa tveers af alle handicapgrupper, deriblandt unge med alvorlig
synsnedseettelse. Manglen pa sociale kompetencer ses ogsa ved en
undersggelse omkring arbejdsmarkedet, hvor det vurderes at veere en af
arsagerne til, at mennesker med synshandicap har sveert ved gennemfgre
uddannelse p& niveau med seende samt at f4 og fastholde arbejde (Bengtsson
et al., 2010).

Metode

Pa denne baggrund jeg har undersggt forskning og litteratur omkring unge med
alvorlig synsnedseettelses sociale kompetencer. Jeg var interesseret i, hvilke
faktorer undersggelserne vurderer, der er betydningsfulde i forhold til, at unge
med alvorlig synsnedsaettelse udvikler darligere sociale kompetencer end deres
seende jeevnaldrende. Litteraturstudiet tager udgangspunkt i at undersgge,
hvordan sociale kompetencer vurderes hos unge med alvorlig synsnedseettelse,
bade i forhold til hvordan sociale kompetencer udvikles intra- og interpsykisk,
samt hvordan der kan arbejdes med at opna sociale kompetencer.

Der er sggt pa en reekke sggeord i forhold til sociale kompetencer, sggeordene
har alle veeret sat sammen med ‘visual impairment’. Derudover har
sggeordskombinationerne veaeret sat sammen med ‘youth eller adolescent’, men
da sggningerne viste sig at veere sparsomme, er der ogsa sggt uden ‘youth eller
adolescent’ for at se, hvorvidt der var undersggelser uden disse betegnelser, der
kunne veere brugbare for emnet. Der er medtaget enkelte undersggelser, som



har fokuseret pa unge med handicap generelt, da jeg mener, at der er en
signifikant grad af overfarbarhed mellem forskellige handicap og den made, det
influerer unges sociale vilkar. Der er sggt i PsycINFO samt PubMed med
sggeord (social skills, social competence, psychosocial, psychosocial
development, social inclusion, nonverbal communication skills, social difficulties
samt social adaptation) kombineret med ‘visual impairment’, ‘youth’ og
‘adolescent’.

Inklusionskriterierne har primeert veeret artikler fra ar 2005 til 2015,
engelsksprogede og primaert fra peer review journaler. Der er valgt 11 artikler ud
fra ovenstaende saggeord og kriterier. Ud fra en betragtning om at undersgge et
snaevert emne, hvor der ikke produceres store maengder undersggelser og
artikler, har jeg udover nyere artikler ogsd medtaget enkelte artikler fra fgr ar
2005 ud fra et perspektiv om, at de bibringer relevans pa trods af at veere aeldre.
De fleste af undersggelserne er foretaget i vestlige lande, hvor det ma formodes,
at overfgrbarheden er starst i forhold til Danmark.

Hovedveegten af artiklerne omhandler specifikt sociale kompetencer hos unge
med alvorlig synsnedseettelse, men der er ogsa inddraget artikler, der vedrarer
selvtillid, stagrrelsen pa sociale netveerk, ensomhed, da disse vurderes som
emner, der haenger sammen med sociale kompetencer og social inklusion.

| artiklen undersgges gruppen unge med alvorlig synsnedseettelse, og da der
tages udgangspunkt i litteratur med blandede aldersgrupper, refereres i artiklen
til et bredt aldersspaend pa 12-28 ar ved betegnelsen unge. Jeg vil bruge den
kortere betegnelse 'unge med synsnedsaettelse’ deekkende over en gruppe med
alvorlig synsnedseettelse, men deres syn kan variere.

Sociale kompetencer bestar af relationelle komponenter til at kunne bega sig i
gensidigt givende og konstruktive relationer med andre mennesker for at kunne
udtrykke egne og afleese andres falelser. Sociale kompetencer indgar i alle
menneskelige relationer som bade abne og indforstdede adfeerdsformer og
kommunikation (Undervisningsministeriet, 2002).

Sociale kompetencer hos unge med nedsat syn

Sociale kompetencer er et bredt begreb, og der er mange mader, hvorpa det kan
forstas og undersgges. | en gennemgang af artiklerne ud fra sggekriterierne viste
det sig, at artiklerne kredser om nogle overordnede faktorer, som har en
betydning i forhold til udvikling og vurdering af sociale kompetencer og social
inklusion.



Udvikling af sociale kompetencer

Fra en tidlig alder kan bgrn med synsnedseettelse have sveert ved at udvikle
sociale kompetencer. Syn spiller en rolle i den tidlige udvikling af social adfeerd
og social kognition, evnen til at opfatte og forsta social adfeerd samt tankerne og
falelserne, der influerer pa, hvad mennesker omkring dem siger og gar. Manglen
pa visuelle cues kan fgre til vanskeligheder med at initiere og vedligeholde
sociale interaktioner og relationer (Zebahazy & Smith, 2011, Jindal-Snape,
2005). Synsnedseettelsen pavirker udviklingen af sociale kompetencer helt fra
barndommen, men vi ser ikke, at mindre bgrn har lige sa sveert ved at veere en
del af den sociale inklusion som de unge. Det handler sandsynligvis om, at der i
samspillet hos mindre bgrn kreeves mindre kompliceret sociale kompetencer og
spilleregler.

Teenagearene kan betegnes som en periode, hvor den unge gennemgar meget
udvikling bade psykisk, fysisk og i forhold til social tilpasning. Det sociale liv
aendrer sig i teenagedrene og udvikler sig fra barndommens mere simple
samveer til et mere kompliceret samspil. Unge er i de ar mere udfordret
psykologisk, ikke mindst fordi de unge @nsker at blive mere selvsteendige og
veere mindre afheengige af deres foreeldre, og unge sgger mod faellesskabet hos
jeevnaldrene. Udvikling og leering sker i interaktionen med andre mennesker.
Teenageperioden kan skabe udfordringer for unge med synsnedseettelse, som
mader periodens udviklingsmuligheder pa andre vilkar, da de ikke har samme
mulighed for at afkode socialt samspil. Et studie har vist gget sarbarhed og
udfordringer for unge med synsnedsaettelse end for unge uden handicap (Huurre
& Aro, 1997). Manglen pa visuelle cues er en af de faktorer, der ha&eammer en ung
med synsnedseettelses sociale udvikling og dannelse af venskaber. | de visuelle
cues ligger bade nonverbal kommunikation og feedback, der er afgarende
komponenter i social interaktion (Jindal-Snape, 2005).

Unge med synsnedsaettelse oplever bade praktiske, intra- og interpsyiske
udfordringer. Det praktiske funktionsniveau kan gges med synskompenserende
hjeelpemidler, hvor man kan fa forstgrrelse, talesyntese mm., hvorimod det
psykosociale funktionsniveau er sveerere at gge med synskompenserende
hjeelpemidler, da gjenkontakt, sociale overblik mm. ikke kan genskabes. Dertil
kommer, at unge med synsnedseettelse ofte opleves som anderledes af deres
seende jeevnaldrende. For nogle er det nedsatte syn synligt pa grund af skelen,
indfald i gjenhulen mm, mens at man ikke kan se det pa andre.

Unge mennesker med synsnedseaettelse oplever generelt flere udfordringer ved at
deltage i feellesskaber, og det geelder flere faktorer; mobilitet/evnen til at feerdes
pa egen hand, hjemmelivet, interpersonelle interaktioner og relationer, skole og
uddannelse, fritidsinteresser mm. Miljgerne som de feerdes i spiller en central
rolle som enten facilitere eller obstruere deltagelse og inklusion (Salminen &
Karhula, 2014).



Foreeldre til unge med synsnedseettelse

Det er oftest et chok og overveeldende at opdage, at ens barn har en
gjensygdom, som man som foreeldre skal forholde sig til udover almindelige
foreeldreopgaver. Foraeldre til et barn med synshandicap har ofte haft mange
bekymringer vedrgrende barnets trivsel bade i nutid og fremadrettet, og
foreeldrene har siden konstatering veeret i kontakt med professionelle i forhold til
kontrol, operationer, optik, Ilgbende synskompenserende teknikker og
hjeelpemidler. Det medfarer for mange foraeldre et teet band og samarbejde med
barn og ung med synsnedseettelse. Den unge vil som barn og sandsynligvis
fortsat have mere brug for hjeelp af sine foraeldre end seende jeevnaldrende, og
det kan pavirke relationsdannelsen, og den made hvorpa den unge med
synsnedseettelse og foreeldre forholder sig til hinanden. Mange unge med
synsnedseettelse beskriver, at de har teette og gode relationer i deres familie,
med foreeldre og sgskende. Unge med synsnedseettelse beskriver deres
famlierelationer som en smule bedre end unge med normalt syn (Huurre & Aro,
1997).

Bekymringer og @get opmaerksomhed pa behandling, rehabilitering og @get
stgtte fra barn til ung samt det fortsat hgje behov for hjeelp kan medfare, at
foraeldre til et barn og ung med synsnedseettelse har sveert ved at vurdere, hvad
barnet og den unge skal leere for at klare selv, og hvad der er alderssvarende
kompetencer. Det kan medfare overbeskyttelse og/eller, at den unge med
synsnedseettelse ikke har leert de ngdvendige kompetencer for at klare
ungdomslivets mere komplicerede sociale spilleregler samt praktiske teknikker,
fx at feerdes selvstaendigt, som ggr det muligt at interagere frit og ligeveerdigt
med seende jeevnaldrende. Foreeldres eller professionelles overbeskyttelse af
barn og unge med synsnedseettelse kan fere til en underudvikling af sociale
kompetencer, der er ngdvendige for at klare sig selvsteendigt i ungdommen
(Zebahazy & Smith, 2011).

Der er ogsa fordele og stor stagtte for unge med synsnedsaettelse i, at de ofte har
en teet relation til deres foraeldre. Foraeldrene bruger ofte relationen og statten til
at udfordre unge med synsnedseettelse i zonen for naermeste udvikling samt at
skabe tilpasse forstyrrelser, sa den unge med synsnedseaettelse far
succesoplevelser med sociale interaktioner og relationer. Mange foreeldre er
gode til at udfordre deres bgrn og unge med synsnedseettelse i forhold til
praktiske udfordringer, dog ser det ud til, at de har sveerere ved at give dem
verbal feedback i forhold til de visuelle sociale cues, som de mangler i forhold til
at udvikle alderssvarende social adfaerd og kompetencer. Manglen pa feedback
betyder bade mangel pa reinforcering af passende adfeerd samt korrigering af
upassende adfeerd, og dette seetter den unge med synsnedszettelse i en sarbar
position (Jindal-Snape, 2005).



Social inklusion i skolen

Mange unge med synsnedseettelse gar i almindelige folkeskoleklasser, hvilket
har fordele for at blive inkluderet socialt. Mange trives men der er ogsa nogle,
som begynder at fa det sveert i de stgrre klasser, hvor unge med
synsnedseettelse kan opleve at blive holdt udenfor og/eller treekker sig fra det
sociale samveer samt mangler en forstaelse for, hvad der foregar socialt (Worth,
2013). For at unge med synsnedseettelse kan fungere i en almindelig klasse har
mange unge en stgtteperson et antal timer om ugen, som skal stgtte den unge i
at leere i samme tempo og samme indhold som resten af klassen, og saledes at
laereren fortsat kan bruge sin opmaerksomhed pa at undervise hele klassen. Det
skaber en anderledes konstellation omkring den unge med synsnedseettelse,
samt at der ofte udvikles en teet relation mellem stgtteperson og den unge.

Et studie peger pa, at stgttepersoners naerhed til unge med synsnedszettelse kan
fore til indleert hjeelpelgshed samt skabe gget afhaengighed af voksne samt
nedseette interaktionerne med jeevnaldrende (Zebahazy & Smith, 2011). Nar vi
aendrer en social konstellation i en klasse ved at skabe en seerlig voksenrelation
mellem stgtteperson og ung, ma vi forvente, at det ogsa har en betydning for den
sociale konstellation mellem den unge med synsnedseettelse og seende
klassekammerater. Worth (2013) beskriver, at folkeskolen ogsa kan veere med til
at reinforcere negative konstruktioner omkring det at have et handicap, og hvor
den unge med synsnedseettelse fastholdes i en konstruktion af at veere
uselvsteendig og afhaengig, fx gennem en stgttelserer mm.

En statteperson kan ogsa stette den unge med synsnedseettelses interaktion
med jeevnaldrende samt reinforcere deres brug af sociale kompetencer, safremt
disse interventioner seettes rigtigt op (Zebahazy & Smith, 2011). Dette vil
sandsynligvis kraeve en stgtteperson, der har viden og erfaring omkring, hvordan
de faciliterer selvsteendighed og sociale relationer med jeevnaldrende. Dette vil
kreeve en god kontakt til den unge med synsnedseettelse, men seerligt at
stgttepersonen er bevidst om, at relationen mellem stgttepersonen og den unge
ikke er i centrum.

Det har afggrende betydning for den unge med synsnedseettelses udvikling af
sociale kompetencer og inklusion, at disse leeres i skolesammenhaeng med
seende klassekammerater. En undersggelse viser, at nar seettes ind pa at treene
0g @ge sociale kompetencer, kommer unge med synsnedseettelse til at trives
bedre socialt. Dette taler for, at der fortsat skal veere fokus pa udvikling og
treening af sociale kompetencer i skolesystemet samt efterskoleaktiviteter mm.
(Botsford, 2013).

Det ses, at leerere, stgttepersoner, paedagoger samt andre professionelle
ligesom forzeldre ikke er opmaerksomme pa/ikke giver feedback til den unge med
synsnedseettelse, medmindre de opfordres. Manglen pa feedback i skolen
betyder ligesom i hjiemmet, at den unge mangler specifik og konkret feedback pa
sociale kompetencer og interaktioner, hvorfor den unge med synsnedseettelse



ikke har lige vilkar for at udvikle sociale relationer (Jindal-Snape, 2005).

Sidst men ikke mindst saetter Worth (2013) fokus p&, at unge med
synsnedseettelse oplever ikke de samme rammer/miljger. De vokser op |
forskellige familier og i forskellige skoler, og dermed oplever unge med
synsnedseettelse ikke de samme betingelser for skabelse af identitet og
relationer. Ved at veere mere opmaerksom pa hvordan rum, som skoler, er
konstrueret af sociale relationer kan det give en bredere forstaelse af inklusion i
skolen (Worth, 2013).

Selvstaendighed og identitet

Som tidligere naevnt begynder en hgjere grad af selvsteendighed i
ungdomsarene. Mange unge med handicap finder det vanskeligt at blive mere
selvsteendige i forhold til deres familier, fordi deres handicap ger det vanskeligt
bade praktisk og psykisk at lgsrive sig. Unge med synsnedseettelse oplever ofte
en leengere barndom end deres seende jeevnaldrende, blandt andet pa baggrund
af overbeskyttelse af deres foreeldre, leerere, stgttepersoner eller andre
professionelle (Salminen & Karhula, 2014).

Den sociale isolation, som flere unge med synsnedseettelse oplever, kan blandt
andet handle om, at de unge ikke har udviklet kompetencer bade psykologisk og
praktisk til at klare sig selvsteendigt uden hjeelp fra andre og derfor er mere
afhaengig af voksne (Kelly & Smith, 2008). Synsnedseettelsen kan pavirke de
unges mobilitet, da de oftest ikke oplever samme frihed til at kunne beveege sig
frit omkring. Mange unge vil have indleert at ga hverdagsruter med stok, men
safremt de er del af en gruppe, der far impulsive ideer, vil den unge med
synsnedseettelse ikke kunne falge med sa frit som jeevnaldrende (Huurre & Aro,
1997).

Man kan forestille sig, at de unge med synsnedseettelse som har sveert ved det
sociale samspil kunne opna fordele ved at deltage i sociale medier pa nettet, da
nyere teknologi gar det nemmere for de unge med synsnedseettelse at zoome i
god kvalitet samt at bruge talestyrede systemer. En undersggelse viser dog, at
unge med synsnedseettelse ikke benytter sig af teknologien til at deltage socialt
pa nettet i samme grad som jeevnaldrende (Kelly & Smith, 2008).

Unge med synsnedsaettelse far generelt set pa trods af synskompenserende
hjeelpemidler og statte fra voksne tilsyneladende ikke udviklet samme grad af
selvstaendighed som seende jeevnaldrende. Det ma pavirke den made, de ser sig
selv, og hvordan de er i gang med skabe identitet pa. Worth (2013) har spurgt
unge med synsnedsaettelse omkring deres identitetsudvikling, og de beskriver, at
det ofte er en kamp for at definere deres almindelighed som del et af miljg i et
samfund, der konstruerer deres identitet som anderledes. Unge med
synsnedseettelse gnsker at veere ligesom deres seende kammerater, og det er



sveer balance, at de i nogle aspekter er anderledes, og pa andre mader hverken
kan eller skal gagres anderledes og ekskluderes i de sammenhaenge, hvor det er
muligt at inkludere.

Der er mange fordele ved inklusion i almindelig folkeskole, men det er ogsa
vigtigt for selvforstaelse og identitetsudvikling, at unge med synsnedseettelse far
mulighed for at veere sammen med og skabe relationer med andre unge med
synsnedseettelse og evt. andre handicap, hvor der er en stgrre mulighed for at
skabe en feelles identitet, som den unge kan spejle sig i (Worth, 2013).

Venner og netvaerk

Unge med synsnedseettelse har feerre venner, og flere oplever, at det er sveerere
at fa venner end unge med normalt syn (Huurre & Aro, 1997). Venskaber i skolen
spiller en afggrende rolle i forhold til, at de unge leerer, hvad de kan forvente af
selv og andre, hvad er vores og andres ressourcer og modstandskreefter. Skolen
er et signifikant sted at mgde jeevnaldrende, et sted hvor unge spenderer meget
tid, og hvor der skabes venskaber, der skal hjeelpe hinanden med hverdagen og
til at bygge selvtillid (Worth, 2013).

En undersggelse viser, at unge med synsnedseettelse taler mindre i telefon og
med feerre venner end seende jeevnaldrende. Flere faktorer spiller ind i forhold til,
at unge med synsnedseettelse har mere social isolation end seende
jeevnaldrende (Kelly & Smith, 2008). En anden undersggelse viser, at bgrn i
farste til sjette klasse med synsnedseettelse udviste signifikante mindre social
assertion end seende bgrn. Denne tendens er blivende hos bgrnene med
synsnedsaettelse til ungdomsarene, hvor det ses, at unge med synsnedszettelse
engagerede sig i mere passive eller individuelle aktiviteter end seende
jeevnaldrende (Zebahazy & Smith, 2011).

Stette fra sociale netveerk kan fungere som buffer for stress samt forsteerke
coping i alle aldre. En undersggelse har pointeret sammenhaengen mellem
personlige netvaerk og fysisk og psykisk sundhed. Starrelsen og
sammenseetningen af netveerket, graden af naerhed, tilfredshed samt eventuelle
konflikter i netveerk er betydningsfulde faktorer i forhold til, hvordan netveerk kan
stgtte. Social stgtte til unge med synsnedseettelse beskytter dem fra negative
pavirkninger pa deres mentale helbred, nar de er eksponeret for stress samt
ager velveere, selvveerd og selvtillid. Stgtte fra familie er vigtig, men ligesa er
stgtte fra venner og andre voksne (Kef et al., 2000).

Unge med synsnedseettelse oplever udover almindelige teenageproblematikker
desuden udfordringer forbundet med manglende syn, som kan pavirke deres
selvbillede negativt. De har i hgj grad brug for den stgtte som sociale netvaerk
kan tilbyde, men den mulighed kan blive besveerliggjort af manglende sociale
kompetencer. En undersggelse viser, at unge med synsnedseettelse har brug for



mere stgtte fra sociale netveerk, men ogsa at unge med synsnedseettelse har
feerre venner, der kan give stgtte (Kef et al., 2000).

Der kan saledes blive tale om en reinforcerende ond cirkel, hvor unge med
synsnedsaettelse isolerer sig og har sveert ved at handtere sociale interaktioner
og relationer samt de stressorer, de oplever i hverdagen ved bade almindeligt
ungdomsliv samt med synshandicap.

Ligesom andre unge med handicap har unge med synsnedseettelse feerre venner
og har stgrre tendens til at opleve sig selv som ensomme end seende
jeevnaldrende. Unge med synsnedseettelse har desuden feerre fritidsaktiviteter og
er mere afhaengig af deres foraeldre til transport (Salminen & Karhula, 2014).
Praktiske udfordringer hvor en ung med synsnedseettelse er afheengig af at kare
med sine foreeldre, og hvor andre jeevnaldrende fglges sammen pa cykel kan
betyde, at der er meget feellesskab, den unge med synsnedseettelse gar glip af.
Der sker meget socialt i de uformelle strukturer som pauser, omklaedning,
transport mm. Unge med synsnedseettelse har ogsa feerre oplevelser med dating
og romantik end deres seende jeevnaldrende, hvilket yderligere fastholder den
manglende udvikling samt tendensen til at vaere udenfor feellesskabet (Huurre &
Aro, 1997, Salminen & Karhula, 2014).

Miljgmeessig indflydelse

Flere studier kigger pa, hvilke sociale udfordringer unge med synsnedsezettelse
som minoritetsgruppe har, og hvordan de unge kan udvikle bedre sociale
kompetencer. En individualiserede tilgange giver mulighed for at kigge pa de
specifikke sociale udfordringer samt mulige indsatser for unge med
synsnedseettelse. Der kan dog ikke ses bort fra, at identitet og sociale
kompetencer i hgj grad skabes og vurderes i interpersonelle relationer.
Dynamikken og normerne i miljget har betydning for det sociale samspil, som
unge med synsnedseettelse opererer i.

Synshandicap kan forstds som et handicap, der skaber fysisk og praktiske
udfordringer for et menneske, men det kan ogsa anskues ud fra samfundets
handicapforstaelse, et socialkonstruktionistisk perspektiv. Gennem vores kultur
og normer i samfundet vurderer og forstar vi os selv og hinanden gennem sociale
relationer og konstruktioner. P& den baggrund er en ung med synsnedsaettelse
ikke alene i at skabe sin egen identitet og sociale raderum gennem sociale
kompetencer. Identitet og muligheder for sociale relationer skabes i hgj grad
mellem mennesker (Worth, 2013). Den sociale konstellation har betydning for,
hvordan unge med synsnedszettelse far mulighed for at skabe en forstaelse af
sig selv og identitet. Safremt omgivende miljg har en stereotyp forstaelse af en
ung med synsnedseettelse, sa kan det vaere sveert at fa mulighed for at veere
andet.



Det betyder, at der er ngdt til at veere opmaerksomhed p4, at uanset hvor meget
den unge og dennes omgivelser arbejder pd @ge sociale kompetencer pa et
individualiseret niveau hos den unge, sa vil deres mulighed for social inklusion og
ligeveerdighed i feellesskabet ogsa afhaenge af det miljg, de befinder sig i. Worth
(2013) beskriver, at selvom unge mennesker ogsa selv ma tage ansvar for at
skabe egne sociale relationer og dermed deres egne sociale kompetencer, sa er
de indlejret i de fysiske og sociale rammer og processer, som der dyrkes pa
skolen (Worth, 2013).

Skolen og andre miljger som den unge med synsnedseettelse befinder sig i har
ogsa et ansvar for at skabe en ramme og en social norm og forstadelse omkring
forskellighed og rummelighed i den sociale inklusion og faellesskab. Dynamikken
i miljget hvor de sociale relationer forhandles spiller ligeledes en afgegrende
ramme for, at unge med synsnedseettelse udvikler sociale kompetencer og er en
del af det sociale feellesskab (Worth, 2013).

Mulige indsatser

Litteraturen peger pa mulige indsatser, der kan hjeelpe unge med
synsnedsaettelse i forhold til at udvikle sociale kompetencer og til at indga i
sociale relationer, og som kan hjselpe med til at fremme social trivsel og
inklusion. Unge med synsnedsaettelse har brug for mere struktureret tilgang til
leering af sociale kompetencer, fordi den unge ikke kan opfange den visuelle
feedback i sociale sammenhaenge (Bowen, 2010). Indsatsmulighederne samler
sig indenfor to overordnede overskrifter; ‘indre og ydre feedback’ som omhandler
selvevaluering samt verbal feedback fra seende i miljget samt ‘aktiviteter’, som
handler om at deltage i skolen, fritidsaktiviteter, venneaftaler mm.

Indre og ydre feedback

Mange sociale kompetencer leeres visuelt gennem observation og imitation for at
opna udviklingspotentialet i jeevnaldrende relationer. Unge med synsnedseettelse
leerer ikke ngdvendigvis disse kompetencer naturligt, og de ma derfor leeres
mere explicit og blive verbaliseret for forstaelse og udgvelse af den unge (Kelly &
Smith, 2008).

Jindal-Snape (2005) har fokuseret pa feedback fra seende jeevnaldrende i socialt
miljg til at give unge med synsnedseettelse den information, de mangler fra
visuelle cues. Jindal- Snape opererer med indre feedback, som omhandler
selvevaluering, samt ydre feedback, der omhandler verbal kommunikation
mellem unge med synsnedseettelse og seende jeevnaldrende omkring social
adfeerd. Korrekt selvevaluering (selvevaluering der svarer overens med
omgivelsers evaluering) opnas bedst i kombination med ydre feedback. Man kan
forestille sig en situation, hvor den unge med synsnedsaettelse bliver ved med at



tale om noget, de er optaget af og ikke har adgang til de visuelle cues (ex kigge
veek, gabe mm.) omkring, at de andre er blevet uinteresseret i historien, og at
den unge skal til at runde forteellingen af. Safremt den unge ikke far denne
feedback kan en selvevaluering ga pa, at det gik rigtig fint med at fortaelle
historien, og s& mister selvevalueringen betydning og leeringsmulighed.

Ydre feedback og selvevaluering (indre feedback) har vist sig at veere en
konstruktiv og effektiv strategi til at @gge social interaktion og treene sociale
kompetencer for unge med synsnedseettelse. Jindal-Snape (2005) har lavet
forsgg med at treene en seende jeevnaldrende i at give relevant feedback til en
ung med synsnedszettelse, og det viste sig, at det smittede af pa flere seende
klassekammerater, som uden instruktion begyndte ogsa at give den unge med
synsnedseettelse feedback.

Det er vigtigt, at de seende kammerater treenes i at give feedback pa en
meningsfuld og brugbar made for den unge med synsnedseettelse, ligesom at det
er mest effektivt, nar den unge med synsnedszettelse treenes i selv at efterspgrge
feedbacken i relevante situationer. Nar den unge med synsnedsaettelse selv
beder om feedbacken, giver de jeevnaldrende mere uddybende feedback, end i
situationer hvor de leverer den uden, at den unge med synsnedseettelse har
efterspurgt den. Det kan fx ggres med at have fokusomrader, som den unge med
synsnedsaettelse arbejder pa, og derfor har opmeerksomhed pé at evaluere og
bede om feedback pa. Feedback giver information til den unge med
synsnedseaettelse kort efter, at adfeerden er sket. Metoden er effektiv bade i
forhold til at gge sociale kompetencer og til at vedligeholde dem (Jindal-Snape,
2005).

Aktiviteter

Flere faktorer pavirker, at unge med synsnedseettelse udvikler gode sociale
kompetencer og lettere kan indga i social inklusion. En undersggelse peger pa
fritidsaktiviteter og forskelligartet interaktion med seende jeevnaldrende gennem
fritidsinteresser, veere sammen efter skole samt at have en aktiv hverdag med
forskellige aktiviteter (Zebahazy & Smith, 2011).

Samme undersggelse viste, at to ud af tre unge med synsnedseettelse ikke
kunne feerdes selvsteendigt og uafhaengigt af hjeelp og dermed med samme
frihed som seende jeevnaldrende, hvilket betad, at de ikke socialiserede efter
skole i samme grad som den tredjedel, der faerdes selvstaendig. Det peger pa, at
mobilitykompetencer samt evnen til at turde falge med og bede om ngdvendig
hjeelp pa impulsive ruter er vigtige kompetencer i forhold til at udvikle og
vedligeholde sociale relationer med jeevnaldrende (Zebahazy & Smith, 2011).

| planleegning af social kompetence interventioner til unge med synsnedseaettelse
er det ngdvendigt at forsta de individuelle behov. Safremt aktiviteter ikke tager
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hensyn til den unge med synsnedsaettelse, kan aktiviteten forsteerke fokus pa, at
den unge med synsnedseettelse er anderledes og dermed veere gdelseggende
for relationsskabelse med seende jeevnaldrende (Bowen, 2010). Det er vigtigt, at
sociale aktiviteter bliver planlagt til at kunne inkludere unge med
synsnedseettelse. Det ses ofte, at fritidsinteresser er en udfordring for unge med
synsnedseettelse, og det burde adresseres (Salminen & Karhula, 2014).

Afsluttende diskussion

Der er mange faktorer, der spiller ind i forhold til unge med synsnedseettelses
sociale trivsel og inklusion. Litteraturen omkring sociale kompetencer hos unge
med synsnedseettelse anskues ofte ud fra en individualiseret tilgang omkring,
hvilke sociale kompetencer den enkelte har tillzert sig/ikke tilleert sig. For den
enkelte kan det veere mere konstruktivt at kigge pa, hvad de selv kan aendre,
frem for at gnske at sendre samfundets sociale konstruktioner af handicap og
vilkar. Nar det er sagt, s& har Worth (2015) en vigtig pointe i, at vi ogsa er ngdt til
at veere opmeerksomme pda, at forhandlingen af sociale relationer ogsa er
influeret af dynamikken og sociale konstruktioner i miljget. Nogle gange kan det
veere ngdvendigt at adressere problematikker i miljget, ligesom at det kan veere
ngdvendigt at flytte miljg, safremt der ikke er mulighed for at skabe forandringer,
hvor den unge med synsnedseettelse befinder sig.

Litteraturen har pointer omkring foreeldres indflydelse, hvor man ofte finder naere
relationer mellem foreeldre og unge med synsnedseettelse. P& den ene side har
de unge brug for stgtten, som kan hjelpe dem i forhold til at handtere
udfordringerne med synsnedseettelse, omvendt ses det ogs4, at det naere forhold
og ekstra stgtte kan hindre den unges udvikling af selvsteendighed og tilknytning
til jeevnaldrende. Selvsteendigheden og opraret fra familien ggres vanskeligere,
hvis man som ung ikke har et jeevnaldrende netveerk, som man kan sgge
tilhgrsforhold og stgtte i, ndr man genforhandler rollebetingelserne i familien. P&
trods af denne viden er der ikke mange undersggelser, hvor man har arbejdet
med indsatser for foreeldre til unge med synsnedseettelse.

Mange unge med synsnedseettelse gar i almindelig folkeskole, hvilket har flere
fordele for inklusionen. Unge med synsnedseettelse har ved siden af skolen et
parallelt miljg med undervisning og arrangementer med andre bgrn og unge med
synsnedseettelse. | disse miljger har barnene og de unge mulighed for at forsta
sig selv . sammen med andre, der oplever samme visuelle udfordringer
psykologisk og praktisk. Kombinationen af folkeskoleklasse og specialiseret
undervisning i forhold til synshandicap samt mgdet med andre bgrn og unge i
samme situation giver bgrnene de bedste betingelser for at forsta sig selv, laere
omkring deres handicap samt at opleve de krav og betingelser, inklusion i en
visuel verden medfarer.

Litteraturen papeger, at professionelle, seerligt leerere og stettepersoner, skal
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veere opmaerksomme pa, at den store andel af voksenkontakt til unge med
synsnedseettelse ikke hindrer relationer med jeevnaldrende. For professionelle
ligger der en opgave i at finde nye mader at stette udviklingen af sociale
kompetencer og relationer for unge med synsnedseettelse. Professionelle bliver
ngdt til at forholde sig bevidst til, at stgtte og voksenrelationer ogsa kan ggre
skade ved at indleere hjeelpelgshed, samt at relationen kan sta i vejen for andre
relationer. Nar en ung med synsnedsaettelse taler med sin stgtteperson, kommer
de andre unge ikke og afbryder, de opsgger snarere andre samtaler med
jeevnaldrende. Jindal-Snape (2005) har undersggt verbal feedback i sociale
situationer fra professionelle men fandt, at det virkede bedre, nar den sociale
feedback kom fra seende jeevnaldrende. Det peger pa, at professionelles
primaere opgave er at facilitere en social interaktion mellem jeevnaldrende og ikke
mellem professionel og ung. Den unge med synsnedseettelse skal lsere sine
sociale kompetencer pa samme made som seende jeevnaldrende i de sociale
relationer og leeringsfeellesskaber. Pa den baggrund giver det mening, at der i
undersggelser fokuseres pa unge med synsnedseettelses involvering i forskellige
fritidsaktiviteter med jaevnaldrende, hvor de ogsa har mulighed for den sociale
leering med jeevnaldrende.

Bade biologi og kultur ma& tages med i betragtning for at forsta, hvordan
synsnedsaettelsen pavirker det sociale liv og relationer hos unge. Udfordringerne
ved nedsat syn ma forstas i forhold til specifikke handlinger og praksisser, hvor
synsnedsaettelsen skaber aendrede vilkar. | et hverdagsperspektiv mé foraeldre
og professionelle omkring den unge med synsnedseettelse arbejde pa at
reducere inkongruensen mellem den unges kompetencer og den kulturelle
praksis (Bgttcher & Dammeyer, 2012).

Salminen & Karhula (2014) pointerer, at mange af de problemer, som unge med
synsnedseettelse oplever, burde adresseres meget tidligere i barndommen. De
mere komplicerede sociale spilleregler i teenagedrene medfgrer, at unge med
synsnedsaettelse begynder at opleve starre social ekskludering. Safremt der var
mere fokus pa ydre social feedback bade fra foreeldre og professionelle i en
tidligere alder, hvor alle barn far instruktioner kombineret med at leere de seende
barn at give feedback, ville barnet med synsnedseettelse sandsynligvis have
stgrre chance for at udvikle alderssvarende sociale kompetencer i samme tempo
som seende jeevnaldrende, og udviklingen ville komme mere naturligt.

Inklusion og sociale kompetencer i skolen er en signifikant indikator pa, hvordan
de unge vil bega sig pa ungdomsuddannelser og fremtidigt arbejdsmarkedet
(Worth, 2013). Derfor er det essentielt, at foreeldre og professionelle overvejer,
hvordan der kan arbejdes pa andre mader at skabe gget sociale kompetencer og
@get social inklusion bade i skolen og i fritiden.
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